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Zalacznik nr 2

ZAKRES ZADAN PIELEGNIARKI PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
I POLOZNEJ PODSTAWOWE]J OPIEKI ZDROWOTNE]J

CZESC1I

L. Pielegniatka podstawowej opieki zdrowetnej, zwana dalej .pielegniarka POZ”, i polozna podstawowej opieki

zdrowotnej, zwana dalej poloing POZ", planuje irealizuje kompleksowa opieke piclegniarska, opieke polozniczo-
-neonatelogiczno-ginekologiczna nad swiadezeniobiorca w misjscu zamieszkania i nauki, z uwzglednieniem miejsca wy-
konvwania $wiadczenia, w zakresie:

1)

promocii zdrowia 1 prefilaktvki choréb;
swiadczen pielegnacvinvch;

swiadczen diagnostyeznych;

dwiadcezen leczniczich;

swiadezen rehabilitacyjnveh.

CZESCII
A. Zakres zadan pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej

1. Pielegniarka POZ planuje 1 realizuje kompleksowa opieke pielegniarska w zakresie posiadanych kompetencii nad

osoba, rodzina, spolecznoécia w éredowisku zamieszkania, z uwzglednieniem miejsca udzielema $wiadezenia, obejmujac

opieka:
1) zdrowych i chorych niezaleznie od phei 1 wieku, z wylaczeniem noworodka i niemowlecia do drugiego miesiaca zvcia;
2} osoby niepeinosprawne.

2. W ramach udzielania swiadczen opiek: zdrowotne) pielegmarka POZ wspdlpracuje z:
1}  lekarzem podstawowe; opieki zdrowotne], zwanym dalej _ lekarzem POZ";
2}  pielegmarka srodowiska navuczania 1 wichowania lub higienistka szkolna;
3} polozng POZ;
4) plelegniarka opieki dlugoterminowe) domowey;
3)  innymi swiadczeniodawcam: zgodnie z potrzebami podopiecznvch;
6) przedstawicielami organizacii 1 instytucji dzialajacyeh na rzecz zdrowia;
7}  rodzina lub opiekunami swiadczeniobiorcy.

3. Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia 1 profilaktyki choréb obejmuja:
1) rozpoznawanie, ocene i zapobieganie zagrozeniom zdrowotnyvm u $wiadczeniobiorcdw;
2) rozpoznawanie potrzeb pielegnacyinych i problemdw zdrowotnych $wiadczeniobiorcow;
3) prowadzenie edukacy zdrowotney;
4} prowadzenie poradnictwa w zakresie zdrowego stylu Zveia;
3) monitorowanie rozwoiu dziecka:
6) realizacje programow zdrowotnych, programow polityki zdrowotnej i profilaktyki chordb;
7} prowadzeme dziatan profilakeveznveh u swiadezeniobiorcow z grup ryzvka zdrowotnego;
8) organizacje grup wsparcia;
9}  profilaktvke cheréb wieku rozwojowego;

10} edukacje w zakresie obowiazkowych szczepien ochronnveh oraz informacje o szczepieniach zalecanych.
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1))

7. Swiadczenia rehabilitacyvine obejmuja:

rehabilitacjg przytdzkowa wcelu zapobiegania powiklaniom wynikajacym z procesu chorobowego 1 dlugotrwatego
unieruchomienia;

usprawnianie ruchowe;

drenaz utozeniowy, prowadzente gimnastyki oddechowe;
¢wiczema ogolnousprawniaiace;

ulozenie i przemieszczanie chorego w tdzku.

8. Pielegniarka POZ érodowiska nauczania i wychowania planuje 1 realizuje opieke pielegnacying nad éwiadczenio-

biorcami na terente szkoly lub wplacéwee, o kidrej mowa wart. 2 pkt 3 ustawy z dnia 7 wrzeénia 1991r. o systemie
ofwiaty (Dz. U. z 2015 r. poz. 2136, z pézn. zm.), w porozumieniu z dyrektorem szkoly lub placowki.

B. Zakres zadan poloinej podstawowej opieki zdrowotnej

1. Polozna POZ wzakresie posiadanych kompetencii realizuje kompleksowa pielegnacying opieke potozniczo-

-neonatologiczno-ginekologiczna obejmujaca:

edukacje w zakresie planowania redziny;

opieks w okresie ciazy, porodu 1 pologu;

opieke nad kobieta, noworodkiem 1 niemowleciem do drugiego miesiaca zycia;

opieke w chorobach ginekologicznych;

opieke nad kobieta w kazdvm okresie jej Zvcia.

2. W ramach vdzielania éwiadczen opieki zdrowotnej polozna POZ wspélpracuje z:

lekarzem ginekolegiem (poleznikiem) udzielajacym $wiadezen specjalistveznych w zakresie jej zadat;
lekarzem POZ i w porozumieniu z lekarzem wykonuje dwiadezenia lecznicze;

pielegniarka POZ;

pielegniarka érodowiska nauczania 1 wychowania;

pielegniarka opieki diugoterminowej domowey;

polozna zatrudniona w specyalistyczne) poradni polozniczo-ginekolegiczne;

innymi $wiadezeniodawcam: zgodnie z potrzebami swiadczeniobiorcdw;

przedstawicielami organizacyi 1 instytucyi dziatajacych na rzecz zdrowia.

3. Swiadczenia w zakresie promecii zdrowia 1 profilaktyki chorob obeimuja:

edukacje w zakresie prozdrowotnego stylu Zveia kobiety,

przygotowania do poredu z uwzglednisniem porodu rodzinnego;

poradmctwo w zakresie higieny odzyviwiania w okresie ciazv 1 pologu;

poradmctvo w zakresie piclegnacy: 1 prawidiowego zywienia noworodka i niemowlecia do drugiego miesiaca zycia:
poradnictwo laktacyine 1 promowanie karmienia piersia;

ksztaltowanie postaw rodzicielskich;

edukacje 1 udzielanie porad w zakresie powrotu plodnoéci po porodzie 1 metod regulacii plodnoée;
profilaktyke choréb ginekologicznveh 1 patologii potozniczyvch;

edukacje kobiety we wszystkich okresach Zyeia w zakresie prowadzenia samoobserwacyi oraz podejmowania dziatan
w celu wezesnego wykrywania 1 likwidacjt czynnikéw ryzyka nowotworowego;

10} edukacje w zakresie zapobiegania zakazeniom HIV oraz chorobom przenoszonym droga plciowa;

11} profilaktvke chordb wieku rozwojowego;

12} edukacje w zakresie szezepien ochronnych.
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4. Swiadezenia pielegnacyine obejmuja:

planowanie, realizacje 1 ocene opieki pielegnacyinej nad:

a) kobieta w okresie ciazy, porodu i potogu,

b) noworodkiem i niemowleciem do drugiego miesiaca zycia,

c) kobieta ze schorzeniami ginekologicznymi;

przygotowanie i wspieranie rodziny w opiece $wiadczonej na rzecz noworodka, memowlecia 1 kobiety;
przygotowanie kobiety do samoopieki 1 samopielegnacii.

5. Swiadezenia diagnostyczne obejmuja;

przeprowadzanie wywiadu srodowiskowego lub rodzinnego;

monitorowanie rozwoju ciazy fizjologicznei;

wykonywanie badania polozniczego u kobiet;

ocene relacji rodziny z noworodkiem 1 niemowleciem do drugiego miesiaca 2ycia;

monitorowanie przebiegu pologu i rozwoju noworodka i niemowlecia do drugisgo miesiaca zycia;

obserwacje 1 ocene rozwoju psvchoruchowego noworodka i niemowlecia do drugiego miesiaca zvcia oraz adapracii
do $rodowiska zewnetrznego;

wykonywanie pomiaréw u kobiety 1 noworodka oraz ocene tych pomiaréw:

u noworodka ocene poziomu bilirubiny w oparciu o topografie zazélcenia wedhig schematu Kramera oraz pobieranie
materiatu do testow przesiewowych w kierunku wvkrycia choréb metabolicznvch;

wykonywanie testow diagnostycznych poza laboratorium w oparciu o zestawy 1 aparaturg przeznaczona do wykony-
waria oznaczefi W miejscu zamieszkania $wiadczeniobiorcy;

pobieranie materiatu do badan diagnostycznyeh;

wystawianie skierowan na wykonanie okreélonych badan diagnostveznych, w tym medyczne) diagnostyki laboratoryj-
nej, z wyjatkiem badari wymagajacych metod diagnostycznych i leczniczych stwarzajacych podwyzszone ryzvko dla
pacjenta — zgodnie z wymogami art. 15a ust. 6 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. 0 zawodach pielegniarki 1 polozne;.

6. Swiadczenia lecznicze obejmuja:

udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zvcia 1 w naghvch zachorowamach, w tvm prowadzenie resuscyta-
¢ji krazeniowo-oddechowe;:

udziclanie pomocy polozniczej 1 neonatologicznej w stanach nagtych do czasu przybyeia lekarza;
przyjmowanie porodu naglego w warunkach domowych;

zabezpieczenic nacietego lub peknietego krocza;

udzielanie pomocy w okresie laktacii;

wykonywanie zabiegdw leczniczych, w tym:

a) podawanie lekéw roznymi drogami i technikam: zleconymi przez lekarza, w tym wykonmywanie iniekeji domigs-
niowych, dozylnych, podskérnyveh 1 érddskérnyeh oraz wykomvwanie wlewéw dozvlnyvch,

b) zdejmowanie szwow,

¢) cewnikowanie pgcherza moczowego u kobiet, usuwanie cewnika, piukanie pecherza moczowego,
d) wykonywanie wlewow lub wlewek doodbyticzych,

¢) plukanie pochwy,

f) leczenie 1 opawywanie oparzen, ran oraz odlezyn we wspdlpracy z pielegniarka POZ,

g2) wykonywanie zabiegdw z zastosowaniem ciepla | zimmna;

ustalanie diety kobiety zgodnie z potrzebami,



